


Merhaba, benim adim Boncuk.

Size bir hikaye anlatacagim.
Bu, benim ve sevgili arkadasim
Melek'in hikayesi. Simdi parlak
tuylerim, dolu bir midem var
ama kugtikken oyle degildi.
Henlz yavruyken sokaklarda,
kardeslerimle birlikte eski bir
evin altinda yasamaya
calisiyorduk.
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Annem, bizim i¢in yiyecek aramak
tizere uzaklara giderdi. O yokken biz
kardeslerimle oynardik. Ama bazen
yiyecek bulamadan donerdi. O zaman
achktan birbirimize sokulup uyurduk.
Bir gtin buyuk bir gtirtilttyle irkildik;
makineler evimizi yikiyordu.
Kacarken ben geride kaldim ve
uzerime taslar dustu. Saatler sonra
cikabildim ama neannem nede

kardeslerim ortada yoktu.




Yalniz kalmistim. A¢ ve yorgundum. Lokanta onlerinde dolastim,
copleri karistirdim ama u¢ gundur bir sey yememistim. Sonunda
oldugum yere yigildim. Tam o sirada kisa adimlar duydum. Bir
¢ocuk, elinde yere vuran ince bir sopayla bana yaklasti.




Sopa ayagima degdiginde hafifce
havladim. Kiz durdu, egildi ve beni
kucagina aldi. “Zavalli kopek,
sana zarar mi verdim?” dedi
yumusak sesiyle. O an kendimi
guvende hissettim. Parmaklariyla
yuzume dokundu, basimi oksadi.
“Karnin mi1a¢?” diye sordu. Evet,
hem de cok.




Beni gogsune yasladi,
diger eliyle bastonunu
yere vurarak yurudu. Bir
apartmanin kapisinda zili
caldi. Yukaridan bir kadin
sesi geldi: “Geliyorum
kizim.” Kadin kapiyi acti
ve beni gorunce sasirdi.
“Melek bu ne?” dedi.
“Anne cok ac, lutfen onu
doyuralim,” diye
vanitladi Melek. Annesi
yukarida konusmayi
teklif etti.




Sopa ayagima degdiginde hafifce havladim. Kiz durdu, egildi ve
beni kucagina aldi. “Zavalli képek, sana zarar mi verdim?” dedi
yumusak sesiyle. O an kendimi guvende hissettim.

Parmaklariyla yiiziime dokundu, basimi oksadi. “Karnin miag?”
diye sordu. Evet, hem de ¢ok.
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Serhat adinda bir arkadasi var,
birlikte oynayabilecekleri
oyunlar buluyorlar. Mesela
kardan adami tarif ederek
birlikte yapiyorlar.




Melek kitaplari da ¢cok seviyor. Ellerini kabartma yazilara
dokundurarak okuyor. Bunu okulda 6grenmis. Bir glin Melek’i
okuldan almaya gittik. Tum ¢ocuklar onun gibiydi. Melek ¢ok
basarili ve arkadaslari onu cok seviyor.




Ama herkes boyle degil. Bir cocuk bir glin Melek’i itti. Melek yere
dustu, dizinden kan geldi. O an ¢cok kizdim, havlayarak kosmak
Istedim. Bir baska glinse biri onunla alay etti. Melek ¢cok tzulmustd.
Keske konusabilsem de onu savunabilsem.
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Yine deiyi kalpliinsanlar da var. Bazi cocuklar Melek’e yolda yardim
ediyor. Siz de gorme engelli biriyle karsilasirsaniz once yardim
isteyip istemedigini sorun. Eger isterse ona nazikce eslik edin.
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Birinin hayatini kolaylastirdiginizda, siz de kendinizi iyi hissedersiniz.
Melek cok mutlu bir cocuk. Onu tanidigimi¢in cok sanshyim. O da
beni buldugu icin mutlu. lyi ki yollarimiz kesismis.




24 Ailelere Notlar

Farkliliklarla Kargilagsmak Dogaldir Cocuklar, farkli bireylerle karsilastiklarinda sasirabilir. Bu durum, gelisimin dogal bir pargasidir.
Onemliolan, bu karsilasmalar sirasinda onlara nasil eslik ettigimizdir. Hikayelerde oldugu gibi, bir arkadaslik cogu zaman kaliplari yikar.

Etiketleyen Degil, Aciklayan Bir Dil Kullanin “Farkli gelisen”, “0zel gereksinimli” gibi ifadeleri aciklarken, cocugunuza dislayici olmayan
ama sade biranlatim sunun.

Ornek: “O da senin gibi bir cocuk ama bazi seyleri daha farkli 6greniyor.”

Davranisla Yol Gosterin Sokakta ya da okulda farklilik gosteren bireylerle karsilastiginizda empatik davranarak cocugunuza ornek olun.
Siz selam verirseniz, o da verir.

Sorularina Cevap Verin, Merakini Bastirmayin “Anne, o neden boyle?” gibi sorulari gecistirmek yerine, anlayabilecegi aciklamalarla
vanitlayin. Bu, empati gelisimini destekler.

Paylasimin Anlamini Genisletin Bir oyuncagi paylasmak kadar bir duyguyu paylasmak da ogreticidir. Cocugunuzu sadece esyayi degil,
Ilgisini, zamanini paylasmaya tesvik edin.

@ Ogretmenlere Notlar )
“Farklilik Dogaldir” Bilincini Yerlestirin Ogrencilerin 6grenme bicimlerinin ve sosyal becerilerinin farkli olabilecegini kabul ettiren
kapsayici bir dil gelistirin.

Ornek: “Herkes her seyi ayni hizda 6grenmez ama herkes 6grenir.”
Meraki Karsilayin, Bilgilendirin Bir 6grenci baska bir arkadasini merak ettiginde, utanmadan ve empatiyle aciklama yapin.

“Onun bazi seyleri yapma sekli farkli ama birlikte ¢ok giizel oyunlar oynayabilirsiniz.”
Sinifta Herkesin Yeri Oldugunu Gosterin Engelli bireylere yonelik alay ve dislamaya karsi sifir tolerans gosterin. Acik kurallar belirleyin:
“Bu sinifta herkes saygiyi hak eder. Kimseyi dislamayiz.”

Aktif Katilimi Tegvik Edin Farkli gelisen 6grencileri yalnizca izleyen degil, gorev alan kisiler haline getirin. Onlara anlamli roller verin.
Ornek: Pano sorumlusu, yardim gonullusd.

Empatiyi Uygulamali Olarak Ogretin

* Gozleri bagli ylirime ¢alismalari

*Sessiziletisim egzersizleri

* Hikayelere farkli son bulma etkinlikleri Bu tur etkinlikler soyut empati kavramini davranisa donusturdr.

Tiim Velilerle lletisim Kurun Yalnizca engelli 6grencilerin ailesiyle degil, tiim velilerle aktif iletisim halinde olun. Onyargilar evde baslar,
sinifta donusdr.

@ Dilin Giicii — Kiigiik Sozler, Biiyiik Etkiler
X Kaginilmasi Gereken Kaliplar: - “Onlar farkli zaten.” - “Bizden degil.” - “Normal/o6zel cocuk” ayrimi « “Uslu ol, yoksa 6ziirlii olursun.”
Bu sozler, cocuklarin zihninde diglayici ayrimlar olusturur.

4 Yerine Kullanilabilecek Ifadeler: - “Herkes bazi seyleri farkli yapabilir.’
gerekmez, birlikte olmak giizeldir.”

- “Odasenin gibi oyun oynamayi seviyor.” - “Ayni olmak

. Unutmayin: Empati, dogustan gelen degil, ogrenilen bir degerdir. Farkliliklara saygl, cocugunuza verebileceginiz en gu¢lii yasam
rehberidir.

=3 Ailelere — Kalbe Yolculuk

Bazi hikayeler sadece okunmaz, hissedilir. Elinizde tuttugunuz oyki de boyle bir dokunus tasiyor. _

Bir glin cocugunuz, farkli gelisen biriyle karsilastiginda size sorabilir: “Anne, o neden konusmuyor?” “Baba, o niye yiiriimiiyor?” Iste o
an, gercek egitimin basladigi andir.

“Bazi cocuklar bazi seyleri zor 6grenir ama sevgileri kocamandir,” diyebilirsiniz 6rnegin.
Korku ogretilirse bliyur; empati ogretilirse degistirir. Merak eden ¢cocugunuzu susturmayin, yonlendirin.
Sakincali bazi sozler cok derin yaralar birakabilir.

“Uslu dur, yoksa oziirlti olursun” gibi sozler hem cocugunuzu hem baskalarini kirar. Diliniz anlayisin dili olsun.

Ve bir giin cocugunuz dislanan bir arkadasini evinize getirdiginde, onun gézlerinin icine bakarak soyle diyebilmelisiniz: “lyi ki varsin. Sen
¢cok sey 0grettin bize.”

@ Ogretmenlere — Kalpten Ogretenler I¢in
Bazi dersler sinavla ol¢culmez; sevgiyle hatirlanir.
Bir cocuk digerine bakarken tereddiit ettiginde siz devreye girin:
“Bu tekerlekli sandalye onun kanadi gibi. Ona u¢mayi saglar.” Sinifa farkli gelisen bir birey geldiginde, miifredattan once birlikte
yasamayl ogretin. Bilgiden once bag kurmayi, kaliptan once deger vermeyi anlatin.

Akran zorbaligini ‘cocuk¢a’ deyip gecmeyin. “Onlar baska” gibi cimleler, bir kalbi derinden yaralayabilir. Siz iyilestiren olun.
Deyin ki: “Bu sinifta herkesin bir yeri var. Biz birlikte gli¢cliiytiz.”
Empatiyi oyunla ogretin, sessiz ogrencilere soz verin, kahramanliklari birlikte kesfedin.

(- Son SOz
Her cocuk, bir kelimeyle bliyur. Bir bakisla cesaretlenir. Bir davranisla gliclenir... ya daicine kapanir.
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Oziirliiler Vakfi hakkinda

Oziirliiler Vakfi, 1998 yilinda Istanbul'da kurulan ve kar amaci giitmeyen bir sivil toplum kurulusudur.
Bedensel, gorme, isitme, zihinsel czurll ve suregen hastaligi olan bireyleri toplum nezdinde temsil etmeyi,
sorunlanm strekli glindeme getirerek ¢coziimi icin kamuoyu olusturmayi ilke edinmistir. Ozurlu haklan ve

ayrmcilikla mucadele alaminda calismalar yurutmektedir.

Bu eserin yayin hakki Ozirliler Vakfi'na aittir. Tim haklan saklidir, Bu eserin hicbir balimi Ozarltler Vakfi'nin yazili izni olmadan elektronik, dijital veya
mekanik olarak cogaltilip, dagitilamaz. Bu yayin kar amach kullamlamaz,
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