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OZURLULER VAKFI COCUK YAYINLARI




Bir giin Hasan, odasinin penceresinden disari bakarken tasinan bir
aileyi fark etti. Nakliye arabasi durmus, esyalar tek tek tasiniyordu.
Ama esyalar degil, balkonda sessizce duran bir kiz dikkatini cekti.
Kizcagiz gozlerini kirpmadan olan biteni izliyordu. Kahverengi
saclarinin tzerine ilistirilmis fiyonku ruzgarda hafifce sallaniyordu.

Hasan, onun bu sessiz halini merak etti. Annesi olmaliydi, yaninda
duran kadinla birlikte eve girdi.
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Ertesi sabah Hasan pencereye kostu. Kiz yine oradaydi. Bu kez goz
goze geldiler. Hasan gulumsedi, sonra cesaretini toplayip pencereye
seslendi: “Hos geldiniz!"” Kiz cevap vermedi. Ama annesi arkadan
uzanip sicak bir tebessimle “hos bulduk” dedi.

Ertesi gun Seda sabunlu suyla baloncuklar yaparken balkona ¢ikti.
Hasan “Merhaba!” diye seslendi. Seda bu kez hafifce giilimsedi ama
yine sessiz kaldi. Sessizdi... ama Hasan bu sessizligin icinde kocaman
bir seyler oldugunu hissetmisti.



Bir ay boyunca pencereden
pencereye yalnizca bakistilar. Bir
sabah Seda, elinde bir kagitla
goriindii: “Merhaba, ben Seda.”
Hasan sasirmisti. “Ben de Hasan!
Ama neden yaziyorsun?” diye
seslendi. Seda baska bir kagit
kaldirdi: “Sen de bana yazar misin?”

Ve iste o an basladi... Her gun
birbirlerine kuicuk notlar yazmaya
basladilar. “Glinaydin.” “Bugiin
nasilsin?” “Baloncuk yapalim mi?”
Sozcukler, camdan cama ucusan
kuslar gibiydi artik.
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Bir sabah Hasan elinde bir kagitla camda belirdi: “Yarin dogum
gliniim. On iki yasima giriyorum. Gelir misin?”

Seda'nin yiizii once saskindi. Sonra basini yavasca salladi: “Evet.”
Hasan sevincinden havalara u¢tu. Hatta heyecandan bir direge
carpip yere dustu. Seda kahkaha atarak glilimsedi. Bu, gercek bir
arkadashgin ilk kahkahasiydi.



Dogum gundu geldi... Pastalar hazir, stisler yerinde, arkadaslar gelmisti.
Ama Seda yoktu. Hasan pencereye bakti, gelmedi. Saatler gecti.
Seda’dan ne ses vardi ne haber. O giin Hasan hediyeleri bile agmadi..




Ertesi glin Hasan dayanamadi. Annesindenizin alip Seda’nin evine gitti.
Kapiyi Seda’nin annesi acti. “Merhaba, ben Hasan. Seda’yi merak ettim,”
dedi. Kadin sasirdi. “Tanisiyor musunuz?” “Camdan camdan,
yazisiyoruz,” dedi Hasan. Kadinin gozleri doldu. “Gel, anlatayim,” dedi.




Seda evdeydi. Yuzu solgun, biraz yorgundu. Seda’nin annesi bir seyler
anlatirken elleriyle de hareketler yapiyordu. Seda da ayni sekilde karsilik
veriyordu. Hasan merakla sordu: “Bu ne dili?” Kadin cevap verdi: “Bu,
Isaret dili. Seda duyamiyor ve konusamiyor ama kalbiyle anliyor. Dudak

okuyabiliyor. Ellerini konusturuyor.”




Seda el hareketleriyle Hasan’a bir seyler anlatmaya calisti. Annesi ¢evirdi:

“Oziir dilerim. Gelmedigim icin cok lizgiiniim. Belki beni anlayamazsin diye
korktum.”

Hasan kocaman bir gulimsemeyle basini salladi: “Ben seni ¢oktan anladim
Seda. Eger sen deistersen, arkadasim olmani cok isterim.”

Seda’nin yuzu o an ilk kez masal
kahramanlari gibi parladi.




Hasan hemen isaret dili 6grenmeye basladi. Seda sabirla 6gretiyordu. Artik
konusmalar ellerde, guluslerde, kalpteydi. Disari ¢ciktiklarinda Hasan onun
vaninda yurur, dikkat ederdi. Seda sesleri duyamasa da, yaninda onu anlayan
bir arkadas oldugu icin glivendeydi.
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Birlikte oyunlar oynadilar. Birlikte kutuphaneye gittiler. Birlikte sessizce
gllup, birlikte dunyayi konustular. Seda, Hasan'i okulundaki arkadaslariyla

tanistirdl. Hasan da Seda’yi kendi arkadas grubuna katti. Ve herkes fark etti
Ki...

Ayni olmak gerekmez dost olmak icin. Kalplerin dili bir kez bulustu mu,
Hicbir farklilik gercek bir engel olamaz.
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24 Ailelere Notlar

Farkliliklarla Kargilagsmak Dogaldir Cocuklar, farkli bireylerle karsilastiklarinda sasirabilir. Bu durum, gelisimin dogal bir pargasidir.
Onemliolan, bu karsilasmalar sirasinda onlara nasil eslik ettigimizdir. Hikayelerde oldugu gibi, bir arkadaslik cogu zaman kaliplari yikar.

Etiketleyen Degil, Aciklayan Bir Dil Kullanin “Farkli gelisen”, “0zel gereksinimli” gibi ifadeleri aciklarken, cocugunuza dislayici olmayan
ama sade biranlatim sunun.

Ornek: “O da senin gibi bir cocuk ama bazi seyleri daha farkli 6greniyor.”

Davranisla Yol Gosterin Sokakta ya da okulda farklilik gosteren bireylerle karsilastiginizda empatik davranarak cocugunuza ornek olun.
Siz selam verirseniz, o da verir.

Sorularina Cevap Verin, Merakini Bastirmayin “Anne, o neden boyle?” gibi sorulari gecistirmek yerine, anlayabilecegi aciklamalarla
vanitlayin. Bu, empati gelisimini destekler.

Paylasimin Anlamini Genisletin Bir oyuncagi paylasmak kadar bir duyguyu paylasmak da ogreticidir. Cocugunuzu sadece esyayi degil,
Ilgisini, zamanini paylasmaya tesvik edin.

@ Ogretmenlere Notlar )
“Farklilik Dogaldir” Bilincini Yerlestirin Ogrencilerin 6grenme bicimlerinin ve sosyal becerilerinin farkli olabilecegini kabul ettiren
kapsayici bir dil gelistirin.

Ornek: “Herkes her seyi ayni hizda 6grenmez ama herkes 6grenir.”
Meraki Karsilayin, Bilgilendirin Bir 6grenci baska bir arkadasini merak ettiginde, utanmadan ve empatiyle aciklama yapin.

“Onun bazi seyleri yapma sekli farkli ama birlikte ¢ok giizel oyunlar oynayabilirsiniz.”
Sinifta Herkesin Yeri Oldugunu Gosterin Engelli bireylere yonelik alay ve dislamaya karsi sifir tolerans gosterin. Acik kurallar belirleyin:
“Bu sinifta herkes saygiyi hak eder. Kimseyi dislamayiz.”

Aktif Katilimi Tegvik Edin Farkli gelisen 6grencileri yalnizca izleyen degil, gorev alan kisiler haline getirin. Onlara anlamli roller verin.
Ornek: Pano sorumlusu, yardim gonullusd.

Empatiyi Uygulamali Olarak Ogretin

* Gozleri bagli ylirime ¢alismalari

*Sessiziletisim egzersizleri

* Hikayelere farkli son bulma etkinlikleri Bu tur etkinlikler soyut empati kavramini davranisa donusturdr.

Tiim Velilerle lletisim Kurun Yalnizca engelli 6grencilerin ailesiyle degil, tiim velilerle aktif iletisim halinde olun. Onyargilar evde baslar,
sinifta donusdr.

@ Dilin Giicii — Kiigiik Sozler, Biiyiik Etkiler
X Kaginilmasi Gereken Kaliplar: - “Onlar farkli zaten.” - “Bizden degil.” - “Normal/o6zel cocuk” ayrimi « “Uslu ol, yoksa 6ziirlii olursun.”
Bu sozler, cocuklarin zihninde diglayici ayrimlar olusturur.

4 Yerine Kullanilabilecek Ifadeler: - “Herkes bazi seyleri farkli yapabilir.’
gerekmez, birlikte olmak giizeldir.”

- “Odasenin gibi oyun oynamayi seviyor.” - “Ayni olmak

. Unutmayin: Empati, dogustan gelen degil, ogrenilen bir degerdir. Farkliliklara saygl, cocugunuza verebileceginiz en gu¢lii yasam
rehberidir.

=3 Ailelere — Kalbe Yolculuk

Bazi hikayeler sadece okunmaz, hissedilir. Elinizde tuttugunuz oyki de boyle bir dokunus tasiyor. _

Bir glin cocugunuz, farkli gelisen biriyle karsilastiginda size sorabilir: “Anne, o neden konusmuyor?” “Baba, o niye yiiriimiiyor?” Iste o
an, gercek egitimin basladigi andir.

“Bazi cocuklar bazi seyleri zor 6grenir ama sevgileri kocamandir,” diyebilirsiniz 6rnegin.
Korku ogretilirse bliyur; empati ogretilirse degistirir. Merak eden ¢cocugunuzu susturmayin, yonlendirin.
Sakincali bazi sozler cok derin yaralar birakabilir.

“Uslu dur, yoksa oziirlti olursun” gibi sozler hem cocugunuzu hem baskalarini kirar. Diliniz anlayisin dili olsun.

Ve bir giin cocugunuz dislanan bir arkadasini evinize getirdiginde, onun gézlerinin icine bakarak soyle diyebilmelisiniz: “lyi ki varsin. Sen
¢cok sey 0grettin bize.”

@ Ogretmenlere — Kalpten Ogretenler I¢in
Bazi dersler sinavla ol¢culmez; sevgiyle hatirlanir.
Bir cocuk digerine bakarken tereddiit ettiginde siz devreye girin:
“Bu tekerlekli sandalye onun kanadi gibi. Ona u¢mayi saglar.” Sinifa farkli gelisen bir birey geldiginde, miifredattan once birlikte
yasamayl ogretin. Bilgiden once bag kurmayi, kaliptan once deger vermeyi anlatin.

Akran zorbaligini ‘cocuk¢a’ deyip gecmeyin. “Onlar baska” gibi cimleler, bir kalbi derinden yaralayabilir. Siz iyilestiren olun.
Deyin ki: “Bu sinifta herkesin bir yeri var. Biz birlikte gli¢cliiytiz.”
Empatiyi oyunla ogretin, sessiz ogrencilere soz verin, kahramanliklari birlikte kesfedin.

(- Son SOz
Her cocuk, bir kelimeyle bliyur. Bir bakisla cesaretlenir. Bir davranisla gliclenir... ya daicine kapanir.
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