


Merhaba ben Burak, bu da kedim Tikir. “Hayvanlar sahiplerine
benzer; amasiz ikiniz aynisiniz,” diyor annem. Galiba hakl. Siz de
fark etmissinizdir. Kedim de ben de tekerlekler tizerinde duruyoruz.
Bu tekerlekler olmasa yurtiyemeyiz. Tikir bir trafik kazasi gecirdi ve
kazadan sonra arka ayaklari sakatlandi. Veteriner Tikir'in artik
yuruyemeyecegini soylediginde aklima bir fikir geldi. Ben de
yuruyemiyordum; ama tekerlekli sandalyem sayesinde hareket
edebiliyordum. Tikir'in da bir sansi olmaliydi. Fikrimi annemle
babama soyledim, hemen kabul ettiler.




Tikir'in arka ayaklarinin oldugu yere iki kuigtik tekerlek takildi.

Artik istedigi gibi yiiriiyebiliyor, hatta kosabiliyor bile! Basta biraz
zorlandiama sonra alisti. Simdi ¢cok mutlu. Sokaktaki diger kediler
Tikir'a once saskinlikla bakiyor, bazilari korkuyor. Ama sonra onun

da kendileri gibi bir kedi oldugunu anhyor ve birlikte oynamaya
basliyorlar.




Benim hikayem Tikir'dan biraz farkli. Dogustan gelen bir hastaligim var
ve bu ylizden yuruyemiyorum. Annemle babam bunu ogrendiklerinde
cok uzulmusler. Ama zamanla hepimiz bu haliyle mutlu olmayi
ogrendik. Tipki kedilerin Tikir'a bakarken yasadigi saskinlik gibi, bazi

cocuklar da benim tekerlekli sandalyeme ilk basta saskin gozlerle
bakiyordu.







Ilk zamanlar onlara, “Ben de sizin gibi yiirliyemem ama hareket
edebilmem i¢cin bu sandalyeye ihtiyacim var. Bazen yardim aliyorum,
bazen kendi tekerleklerimi cevirerek ilerliyorum. Korkulacak bir sey

yok,” diye bagirmak istiyordum icimden.




Ama zamanla gordim ki, cocuklar da bu durumu
anladiklarinda yanima gelip tekerlekli sandalyemi
merakla incelemeye basliyor. Hatta bazilar1 “Ben de
deneyebilir miyim?” diye soruyor. Bu cok hosuma
gidiyor.




Sandalyem benim en iyi yol arkadasim. Onsuz disari ¢ikamam, okula gidip
oyunlara katilamam. Eskiden disari cikmak istemezdim, cunku cocuklarin
bakislari beni tizerdi. En ¢ok da oyun oynarken beni aralarina almamalari
canimiyakardi. Cunku oyunlar genellikle kosmayi gerektirirdi, ben ise

yuruyemiyordum bile.




gidip “Ben de oynamak istiyorum,”
dedim. Cok sasirdilar. Mac¢ yapiyorlardi.

Bana topun pesinden nasil kosacagimi

sordular. \

i




“Kosmak zorunda degilim ki...” dedim. Tekerlekli
sandalyemle hizliilerleyebiliyordum. Hakem olabilirdim.

Bir kez olsun denemek istiyordum. Kabul ettiler. Didugu
¢aldim, mag basladi.




Ilk dakikalarda biraz garip geldi ama sonra her sey normale dondi.
Cocuklar benim sandalyede oldugumu unuttu. Ma¢ sonunda beni tebrik
ettiler ve her macta hakemlik yapmami istediler.

Buyuk bir sevingle kabul ettim. Tikir da beni hi¢ yalniz birakmadi, her
macta yanimdaydi.
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O gun karar verdim. Yuruyememem, oyunlara katilmama engel degil.
Onceleri cocuklar beni dishyor diye cok tiziiliirdiim ama simdi kendimi
dahaiyi hissediyorum. Kendimi gosteriyorum. Birlikte futbol oynadigim
arkadaslarimla kucuk bir muzik grubu bile kurduk. Ben gitar caliyorum.




24 Ailelere Notlar

Farkliliklarla Kargilagsmak Dogaldir Cocuklar, farkli bireylerle karsilastiklarinda sasirabilir. Bu durum, gelisimin dogal bir pargasidir.
Onemliolan, bu karsilasmalar sirasinda onlara nasil eslik ettigimizdir. Hikayelerde oldugu gibi, bir arkadaslik cogu zaman kaliplari yikar.

Etiketleyen Degil, Aciklayan Bir Dil Kullanin “Farkli gelisen”, “6zel gereksinimli” gibi ifadeleri aciklarken, cocugunuza dislayici olmayan
ama sade biranlatim sunun.

Ornek: “O da senin gibi bir cocuk ama bazi seyleri daha farkli 6greniyor.”

Davranisla Yol Gosterin Sokakta ya da okulda farklilik gosteren bireylerle karsilastiginizda empatik davranarak cocugunuza ornek olun.
Siz selam verirseniz, o da verir.

Sorularina Cevap Verin, Merakini Bastirmayin “Anne, o neden bdyle?” gibi sorulari gecistirmek yerine, anlayabilecegi aciklamalarla
yanitlayin. Bu, empati gelisimini destekler.

Paylasimin Anlamini Genisletin Bir oyuncagi paylasmak kadar bir duyguyu paylasmak da 6greticidir. Cocugunuzu sadece esyayi degil,
ilgisini, zamanini paylasmaya tesvik edin.

@ Ogretmenlere Notlar )
“Farklilik Dogaldir” Bilincini Yerlestirin Ogrencilerin 6grenme bicimlerinin ve sosyal becerilerinin farkli olabilecegini kabul ettiren
kapsayici bir dil gelistirin.

Ornek: “Herkes her seyi ayni hizda 6grenmez ama herkes 6grenir.”
Meraki Karsilayin, Bilgilendirin Bir 6grenci baska bir arkadasini merak ettiginde, utanmadan ve empatiyle aciklama yapin.

“Onun bazi seyleri yapma sekli farkli ama birlikte ¢ok giizel oyunlar oynayabilirsiniz.”
Sinifta Herkesin Yeri Oldugunu Gosterin Engelli bireylere yonelik alay ve dislamaya karsi sifir tolerans gosterin. Acik kurallar belirleyin:
“Bu sinifta herkes saygiyi hak eder. Kimseyi dislamayiz.”

Aktif Katilimi Tesvik Edin Farkli gelisen 6grencileri yalnizca izleyen degil, gorev alan kisiler haline getirin. Onlara anlamli roller verin.
Ornek: Pano sorumlusu, yardim gonullusdi.

Empatiyi Uygulamali Olarak Ogretin

*Gozleri bagli yurime ¢alismalari

*Sessiziletisim egzersizleri

* Hikayelere farkli son bulma etkinlikleri Bu tur etkinlikler soyut empati kavramini davranisa donusturdr.

Tiim Velilerle lletisim Kurun Yalnizca engelli 6grencilerin ailesiyle degil, tiim velilerle aktif iletisim halinde olun. Onyargilar evde baslar,
sinifta donusdr.

@ Dilin Giicii — Kiigiik Sozler, Biiyiik Etkiler
X Kaginilmasi Gereken Kaliplar: - “Onlar farkli zaten.” - “Bizden degil.” - “Normal/06zel cocuk” ayrimi « “Uslu ol, yoksa oziirlii olursun.”
Bu sozler, cocuklarin zihninde diglayici ayrimlar olusturur.

Yerine Kullanilabilecek Ifadeler: - “Herkes bazi seyleri farkli yapabilir.” - “O da senin gibi oyun oynamayi seviyor.” - “Ayni olmak
gerekmez, birlikte olmak gilizeldir.”

. Unutmayin: Empati, dogustan gelen degil, ogrenilen bir degerdir. Farkliliklara saygl, cocugunuza verebileceginiz en gli¢lli yasam
rehberidir.

=3 Ailelere — Kalbe Yolculuk

Bazi hikayeler sadece okunmaz, hissedilir. Elinizde tuttugunuz oyki de boyle bir dokunus tasiyor. _

Bir glin cocugunuz, farkli gelisen biriyle karsilastiginda size sorabilir: “Anne, o neden konusmuyor?” “Baba, o niye yiirlimiiyor?” Iste o
an, gercek egitimin basladigi andir.

“Bazi ¢cocuklar bazi seyleri zor 6grenir ama sevgileri kocamandir,” diyebilirsiniz 6rnegin.
Korku ogretilirse bliyur; empati ogretilirse degistirir. Merak eden ¢cocugunuzu susturmayin, yonlendirin.
Sakincali bazi sozler cok derin yaralar birakabilir.

“Uslu dur, yoksa oziirlii olursun” gibi sozler hem cocugunuzu hem baskalarini kirar. Diliniz anlayisin dili olsun.

Ve bir giin cocugunuz dislanan bir arkadasini evinize getirdiginde, onun gézlerinin icine bakarak soyle diyebilmelisiniz: “lyi ki varsin. Sen
cok sey 0grettin bize.”

@ Ogretmenlere — Kalpten Ogretenler I¢in
Bazi dersler sinavla dl¢ulmez; sevgiyle hatirlanir.
Bir cocuk digerine bakarken tereddiit ettiginde siz devreye girin:
“Bu tekerlekli sandalye onun kanadi gibi. Ona u¢mayi saglar.” Sinifa farkli gelisen bir birey geldiginde, miifredattan once birlikte
yasamayi ogretin. Bilgiden once bag kurmayi, kaliptan once deger vermeyi anlatin.

Akran zorbaligini ‘cocuk¢a’ deyip gecmeyin. “Onlar baska” gibi climleler, bir kalbi derinden yaralayabilir. Siz iyilestiren olun.
Deyin ki: “Bu sinifta herkesin bir yeri var. Biz birlikte gli¢cliiytiz.”
Empatiyi oyunla ogretin, sessiz ogrencilere soz verin, kahramanliklari birlikte kesfedin.

(~ Son SOz
Her cocuk, bir kelimeyle blyur. Bir bakisla cesaretlenir. Bir davranisla gliclenir... ya daicine kapanir.
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Oziirliiler Vakfi hakkinda

Oziirliiler Vakfi, 1998 yilinda Istanbul'da kurulan ve kar amaci giitmeyen bir sivil toplum kurulusudur.
Bedensel, gorme, isitme, zihinsel ozurll ve stregen hastalig@i olan bireyleri toplum nezdinde temsil etmeyi,
sorunlanni strekli glindeme getirerek coziimu icin kamuoyu olusturmayi ilke edinmistir. Ozurlu haklan ve
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Bu eserin yayin hakki Ozirliler Vakfi'na aittir. Tim haklan saklicir. Bu eserin hicbir balimi Ozarldler Vakfi'nin yazili izni olmadan elektronik, dijital veya
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